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RESTAURANT SCOLAIRE DE LA GUYONNIERE

MENUS DU 15 JANVIER AU 2 FEVRIER 2024

LUNDI 15 JANVIER

MARDI 16 JANVIER

JEUDI 18 JANVIER

VENDREDI 19 JANVIER

MERCREDI 17 JANVIER

Céleri rémoulade
Roti de boeuf
Carottes vichy

Semoule au lait

Macédoine de légumes
Sauté de porc aux pruneaux
Riz
Cocktail de fruits et fromage

Potage
Spaghettis
Bolognaise végétales
Fromage et fruit

Salade composée
Pilons de poulet
Tagines de légumes
Petit suisse et gateau

Coleslaw
Poisson en sauce
Semoule
Yaourt

LUNDI 22 JANVIER

MARDI 23 JANVIER

JEUDI 25 JANVIER

VENDREDI 26 JANVIER

MERCREDI 24 JANVIER

Salade de riz
Steak haché
Haricots verts persillés
Fruit

Salade composée
Blanquette de veau
Pates
Petit suisse

Betteraves mayonnaise
Poisson pané
Poélée de saison
Flan patissier

Chou rouge en vinaigrette
Croqg fromage
Céréales a la tomate
Entremet poire

Potage
Roti de dinde
Gratin de chou-fleur
Fromage et fruit

LUNDI 29 JANVIER

MARDI 30 JANVIER

JEUDI 1 FEVRIER

VENDREDI 2 FEVRIER

MERCREDI 31 JANVIER

Crudités
Beeuf bourguignon
Pomme de terre
Yaourt aromatisé

Feuilleté au fromage

Omelette g

1824

Ratatouille
Compote et gateau

Salade composée
ROti de porc
Frites et salade
Fromage blanc

Salade verte
Poisson en sauce
Riz
Créeme gourmande

Potage
Escalope de poulet
Purée
Fromage et fruit

NB Des modifications peuvent étre apportées en derniere minute, selon les promotions des fournisseurs et ou le contexte sanitaire. Les repas sont confectionnés sur place selon une cuisine

traditionnelle donnant la priorité aux produits frais, locaux et achats raisonnés. En 2020, 86% des denrées provenaient de France, réparties comme ceci : 24,4% de proximité (85 et départements
limitrophes), 13,15% de la grande région et 62,45% reste du territoire national. Reste 9.5% venant de I'UE et 4.5% reste du monde. Les ceufs servis, sont bio et issus d'un élevage plein air de la
Guyonniére. La farine est bio et fabriquée par un producteur de La Guyonniere. Depuis septembre 2020, nous servons du poisson frais qui provient de la criée des Sables d’Olonne. La viande bovine
est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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